
 

 

เราแค่ “มาหาประสบการณ์” 
 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ 

สวัสดีค่ะอาจารย์ศุภวรรณ  

 

กราบขอบพระคุณอาจารย์มากค่ะสำหรับคำเตอืนสติเนือ่งในวันปีใหมน่ี้  หนูอยาก 

ขอบคุณสำหรับคำสอน 

คำแนะนำท่ีอาจารย์ได้ให้กับหนูตลอดเวลาสิบกว่าปีแล้วท่ีเริ่มรู้จักอาจารย์ สำหรับหน ู

คำสอนของอาจารย์ได้สร้างความผูกพันทีละนอ้ย  เหมอืนน้ำซึมบ่อทราย มารู้ตัวอีกที 

หนูก็รักอาจารย์เหมือนเป็นแม่อีกคนไปแล้ว  

อาจารย์รักษาสุขภาพด้วยนะคะ ขอพลังจากจักรวาลเติมพลังให้อาจารยอ์ย่างเต็มๆ 

ตลอดเวลา 

 

ทุกวันนี้ หนมูีความสุขทางใจมากข้ึนค่ะ หนูชอบคำวา่ “รักษาสมดุลของชีวิต” 

ไม่น่าเชือ่ว่า จากคนท่ีเคยรู้สึกว่าชีวิตช่างน่าเบื่อหน่าย 

เจอแต่ปัญญาจนเกือบลงมือฆ่าตัวตายเสียด้วยซ้ำ  แต่กลับกลายเป็นว่า 

ทุกวันนี้หนูเห็นแต่ส่ิงสวยงามท่ีอยู่รอบตัวเรา 

ก็เป็นเพราะรู้จักสภาวะผัสสะบริสุทธ์ิท่ีอาจารย์สอนนี่เอง  

ยิ่งได้ดูคลิปการสอนล่าสุดของอาจารย์เรื่อง “ก่อนอวิชชา” แล้ว 

ทำให้หนมูองโลกจากกรอบใหม ่  เมือ่มีปญัหาเข้ามา หนูจะตั้งสติ เตือนตัวเองทันทีว่า 

เราแค่มาหาประสบการณ์เท่านั้น อะไรท่ีต้องทำก็ทำไป คำว่า “ มาหาประสบการณ์” 

เป็นคำท่ีติดปากหนูมากแล้วค่ะ เวลาสามีหนฉูุนเรื่องอะไรก็ตาม เรื่องงาน ลูก เมีย 

หนูมักจะพูดคำนึ้เสมอ ก็ช่วยให้คุณสามาสงบลงได้เหมือนกัน 

ทำให้หนูรู้สึกใจเบามากข้ึนจริงๆ 

  

ขอบคุณสำหรับคำสอน คำเตือนให้อดทน ให้ระวังเรื่องกฏแห่งการดึงดูด 

จนทำให้หนูมีความสุขทางใจอย่างทุกวันนี้ ความสัมพนัธ์ของหนูกับสามีก็ดีข้ึนเรื่อยๆค่ะ 

กราบขอบคุณอาจารย์อย่างสูงค่ะ  ขอจักรวาลเมตตาใหอ้าจารยม์ีสุขภาพแข็งแรง 

เป็นเสาหลักทางธรรม ทางใจ ให้เหล่าลูกศิษยไ์ปนานๆนะคะ 

 
I’m Nothing, I’m Everything 
 

รักและเคารพอาจารย์เสมอค่ะ 

น้ำฝน  

 

๑ มกราคม ๒๕๖๓ 

สวัสดีค่ะน้ำฝน 

 



 

 

ขอบคุณมากค่ะฝนสำหรับของขวัญปีใหม่ท่ีมอบให้อาจารยน์ะคะ 

การรู้ว่าคำสอนของเราได้เปลี่ยนชีวิตของหญิงแม่บ้านคนหนึ่งท่ีเคยทุกข์ถึงขนาดอยาก

ฆ่าตัวตาย มาสู่สภาวะท่ีสามารถเหน็ความสวยงามของส่ิงท่ีอยู่รอบข้างได้ นี่คือ 

ของขวัญท่ีสุดยอดสำหรับอาจารย์แล้วค่ะ 

เป็นกำลังใจให้อาจารยล์ุยงานนีต้่อไปอยา่งไมเ่หน็ดเหนือ่ย  

 

ค่ะ...เรื่อง “ก่อนอวิชชา” นี ่ อาจารยไ์ม่คิดว่า ชาวพุทธจะรับเนื้อหาเหล่านี้ได้อย่างง่ายๆ 

มันท้าทายมากท่ีไปหยิบ “ใบไม้ในป่า” ข้ึนมาพูด จึงต้องมองนอกกรอบของพุทธ 

อาจารย์จึงเน้นเรือ่งการเปิดใจกว้างให้มากท่ีสุดก่อน ใครยังไม่พร้อมทำส่วนนี ้

ก็ไม่ควรฟัง จะไปเพิ่มเจอรี่ดำโดยไม่จำเปน็  แตอ่าจารย์ก็ทำด้วยเจตนาดี เหน็ว่า 

ความรู้เหล่านี้มามากมายเหลอืเกินในอินเทอร์เน็ตแล้ว และก็มีประโยชน ์

หน้าท่ีของอาจารย์เพียงเอามาเรียบเรียงให้พวกเราเข้าใจได้ง่ายข้ึนเท่านั้นเอง 

เพราะส่วนมากก็ฟังผ่านห ู แต่ไม่สามารถจับต้นชนปลาย 

สร้างภาพใหญ่ให้เหน็อย่างชัดเจนได้ แม้อาจารย์เอง กว่าท่ีความเข้าใจจะตกผลึกได้ 

ก็ล่อเข้าไปเกือบ ๑๐ ปี  อาจารย์จึงรู้สึกเหมือนถูก “กดดันจากเบื้องบน” ด้วย 

รู้ว่าท่านต้องการให้เราพูดเรื่องนี ้ ถึงให้ช่ือเรื่องนี้มา “ก่อนอวิชชา”  

อาจารย์ไม่ได้ตั้งเองหรอก ชือ่เรื่องประเภทหาเหาใส่หัว ถ้าไม่แมน่จริง ตายลูกเดียว  

    

อาจารย์คิดเหมือนหนูว่า หากเราสามารถมองชีวิตว่าเป็นเรื่อง “มาหาประสบการณ์” 

ตามบทละครท่ีเราได้เลือกมาเล่นแล้วละก็ 

เราจะยอมรับทุกอย่างท่ีเข้ามาในชีวิตได้ง่ายข้ึน ดีข้ึน 

ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์แบบบวกหรือลบ เพียงการรู้ว่า ทุกอย่างเป็นมายา 

มันก็ยังมองไมอ่อกว่าเป็นมายา มนัไม่จริงอย่างไร 

เพราะเรารู้สึกถึงความทุกข์ในใจได้จริงๆ ในขณะท่ีทุกข์ใจ 

มันไม่ได้รู้สึกว่าเป็นมายาแต่อย่างใด มนัเจ็บจริงๆ เจ็บมากด้วย 

เจ็บถึงขนาดท่ีคนมากมายต้องไปฆ่าตัวตาย เพราะ มองมายาไมอ่อก 

พระพุทธเจ้าจึงมาเน้นส่วนท่ีถอนธนูออกจากอกนี้เอง 

โดยให้เรื่องสติปัฏฐานสี่กับชาวโลก ซึ่งช่วยเรื่องการดับทุกข์ได้สุดยอดจริงๆ  

แต่ถ้าเรามารู้เรื่องสาเหตุก่อนมีอวิชชา 

ก็น่าจะช่วยให้เราไม่ตอ้งเดินมาถึงจุดท่ีต้องมาดึงธนูออกจากอกก็ได้ เพียงรู้ว่า โลกนี้คือ 

เวทีละครท่ีเรามาเล่นบทบาทต่างๆ เพื่อหาประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เสร็จแล้ว 

ก็กลับบ้านเดิมได้ท้ังนั้น อาจารย์เห็นวา่ ส่วนนี้จะช่วยให้เรามองทุกอย่างเป็นบวก 

ความเชื่อเก่าๆท่ีคิดว่า การไปนิพพานเป็นเรือ่งยากเย็นแสนเข็ญ 

ต้องปฏิบัติแบบทู่ซี้ทำไป เราก็จะคลายความตึงเครียดเหล่านั้นลงมาได้บ้าง 

แต่ไม่ใช่หยอ่นจนข้ีเกียจ ไม่ทำเลย เพราะยังไงไปนิพพานได้ ก็ไม่ใช่เช่นนัน้ 

ก็ลองไม่ทำดูสิ จะเห็นว่าเจอรี่ก็มายึดบ้านเราไปอย่างรวดเร็ว  

การปฏิบัติพาตัวใจกลับบ้านยังคงทำเหมือนเดิมทุกอย่าง เพียงแต่ว่า 

เรามีกำลังใจทำมากข้ึน รู้ว่า ยังไงต้องได้กลับบ้านแน ่ 

 



 

 

ท่ีสำคัญกว่านั้นคือ 

การได้จุ่มกับความสวยงามของทุกอย่างเบื้องหน้าโดยเฉพาะหากอยู่กับธรรมชาติด้วยแล้

ว ตรงนี้จะเป็นโบนัสของชีวิตทีเดียว ท่ีได้ไปเต็มๆในขณะนี ้ ท่ีนี่ เด๋ียวนี ้ผัสสะบริสุทธ์ิคือ 

สิ่งท่ีเราเลือกมาเกิดบนโลกนี้เพื่อหาประสบการณ์ท่ีหลากหลาย นี่คอื 

เป้าหมายของการมาเกิด แต่เราลืมไป 

จึงลืมเรื่องเอาบทละครติดตัวมาเล่นบนเวทีใหญ่ของโลกนี้ 

ท่ีจริงพระพุทธเจ้าท่านก็บอกแล้วว่าเป็นมายา แต่เราเข้าใจไมไ่ด้หมด 

เพราะท่านไม่ได้บอกเรื่อง เราลืมท่ีมาท่ีไปของตนเอง อย่างไรก็ตาม 

หากเราสามารถด่ืมด่ำ ซาบซึ้ง กับทุกสิ่งอย่างท่ีอยู่เบื้องหน้าเราได้ 

ตั้งแต่การหายใจของเรา การเดินเองได้ การเหน็ได้ ดมกลิ่นได้ รู้รสได้ สัมผัสทุกอย่างได้ 

นี่คือ โบนัสของชีวิตอย่างแท้จริง 

เพียงการรับรู้ทุกอย่างอย่างเป็นผัสสะบริสุทธ์ิเท่านั้นแหละ ชีวิตก็เต็มเปี่ยมตรงนั้นแล้ว 

เหมือนถูกล็อตเตอรี่ ทุกลมหายใจเข้าออก อาจารย์อยากเชื่อว่า 

การอธิบายส่วนนี้ในเรื่องก่อนอวิชชาจะสามารถเติมส่วนความเข้าใจท่ีพร่องอยู่ให้เต็มไ

ด้ และสามารถด่ืมด่ำกับสภาวะผัสสะบริสุทธ์ิได้เร็วขึ้น ง่ายข้ึน 

ลดความเครียดในการปฏิบัติเพื่อไปนิพพานด้วย 

ดังเช่นความสัมพันธ์ของหนูกับสามีก็ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด สาธุค่ะ ดีใจกับหนูด้วย 

 

อาจารย์จึงขอถือโอกาสอธิบายเพิ่มเติมให้หนูและกลุ่มลูกศิษย์มา ณ ท่ีนีเ้นื่องในวันปีใหม ่ 

คำเตือนปีใหม่ท่ีส่งออกไปเมื่อวานนี้ ไม่ได้เพียงครอบคลุมป ี ๒๕๖๓/2020 เท่านัน้นะคะ 

แต่เป็นคำเตือนตลอดชีวิตค่ะ  

 

เมตตา 

อาจารย์ศุภวรรณ  
 


